
Le mot de la présidente, 
Au moment où nous célébrons nos 10 années d’existence, 

le monde bouge encore et encore, rendant de plus en plus 

difficile la vie de nombreuses personnes dans le monde 

entier, y compris en France.  

Il faut plus que jamais des personnes déterminées et 

engagées pour adoucir les douleurs laissées par les 

guerres, les privations, les difficultés pour certaines 

femmes à simplement exister et étudier, le manque de  

liberté, l’enfance malmenée, auxquels s’ajoutent les pro-

blèmes matériels et logistiques rendant rude la vie au 

quotidien des habitants de cette planète. 

Il y a 10 ans, je me suis engagée aux côtés d’Alba et Fa-

brice pour améliorer les premières années d’existence 

d’enfants Sénégalais dont la vie dépend parfois d’une 

simple boîte de lait.  

Depuis 10 ans, je vis dans l’action pour faire vivre l’asso-

ciation, c’est vrai que parfois il y a des petits coups de 

blues, mais l’énergie et la passion l’emportent toujours. 

J’ai emmené dans mon sillage tant de belles personnes, 

j’ai fait tant de rencontres intéressantes ! 

J’ai   la chance d’être entourée d’administrateurs béné-

voles décidés à agir et à s’investir pour les enfants de là-

bas. 

Et puis il y a mon séjour au Sénégal accompagnée de 

Bernard trésorier et Mari. Ce moment nous l’attendons. 

Il fait suite à 3 mois intenses de travail où l’organisation 

des marchés de Noël, la présence sur les différentes ma-

nifestations, les livraisons des achats à effectuer, les 

caisses à remplir et à transporter dans les petits matins 

froids de décembre, ne sont pas de tout repos !. 

Dès notre arrivée sur le tarmac de l’aéroport la chaleur 

nous enveloppe, douce transition avec l’hiver en France. 

Nous retrouvons nos Amis Alba et Fabrice, les enfants, et 

les salariés : L’immersion est rapide !!!  Bernard aux 

manettes de la comptabilité et aux différents pro-

grammes Planning, Salaires, Gestion des stocks…cours 

de français aux salariés. 

Pour moi le tour des deux salles, contact avec les petits et 

les grands, certains enfants sont toujours là, il faut re-

mettre des prénoms sur les petites frimousses, ils ont 

grandi et changé. Vite un biberon, un change, avec Alba 

et Fabrice nous projetons le programme pour les deux 

mois à venir. Il y a tant à faire, à rire, à échanger à 

construire : programmer les formations pour les sala-

riés, accompagner les « services civiques » dans un futur 

projet professionnel… 

Et le lancement des différentes productions : on com-

mence par acheter les tissus, en fonction des spécificités. 

Alba répartit le travail chez les 3 couturiers. Ensuite 

viendra le moment de nos visites à Djibril pour les bijoux, 

puis nos virées à Dakar pour les colliers et autres achats…

Nous pensons avoir le temps pour tout, mais l’expérience 

nous invite à presser le pas, nous n’avons que deux 

mois !!!! et en Afrique « le pas de problème » se trans-

forme souvent en course contre la montre pour tout bou-

cler. 

Lors de sa visite l’année dernière à la pouponnière le 

nouveau maire de Mbodiène déclarait  que « La Maison 

du Sourire est le plus gros employeur du village »…Eh 

oui, bien vu Monsieur le Maire 16 salariés reçoivent un 

salaire pour leur travail et permettent à leur famille de 

vivre. 

Au mois de juillet je vous ai fait parvenir une lettre-carte 

qui affichait quelques nombres significatifs : Adhé-

rents. Parrains, Marraines, Donateurs... Notre aventure 

ne peut se réduire à des chiffres. Et ceux qui me connais-

sent savent que je laisse cette expertise à Bernard. Toute-

fois cela vaut la peine de s’y arrêter. Ceux qui étaient déjà 

partis en vacances, pourront la retrouverez dans ce nu-

méro spécial 10 ans. 

Vous trouverez également des témoignages touchants et 

remplis d’espoir pour l’avenir de notre association qui 

j’espère, vous donneront l’envie de nous rejoindre ou de 

continuer à nos côtés. 

Pour nous suivre vous pouvez  consulter notre site inter-

net et notre page Facebook. 

A bientôt et que le vent nous porte loin ! 

Christine 
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Le témoignage de Liliane (77-Boissise la Bertrand) 
« La force d’un sourire » comment résister à une telle impulsion ? Dès les premiers temps, j’ai senti qu’il y avait là 
une généreuse et formidable aventure qu’il fallait suivre. Au fil des mois voir la construction brique à brique de la 
pouponnière son aménagement progressif grâce aux photos assister à l’arrivée des premiers petits, voir fleurir 
leurs sourires à été un grand bonheur. 
Puis tout au long de ces années en me rendant sur le site web de l’associa-
tion, en lisant régulièrement les nouvelles envoyées par Christine et Ber-
nard, j’ai eu le sentiment d’être un peu là-bas avec Fatou, Mouhamadou, 
Awa et tous les autres, de ressentir le lieu, la bienveillance, la tendresse 
des nounous pour tous ces poupons choyés et aimés et cela fait du bien. 
Et puis il y a les ventes lieux de rencontres et de partages, et quand je me 
laisse tenter avec jubilation pour une réalisation des créateurs Sénéga-
lais, Nigérien, une petite voix me dit :  un petit sourire de plus pour que 
vive et perdure « La Maison du Sourire » c’est mon vœu le plus cher. ». 
 
Liliane, Adhérente, et Marraine. 

Le Témoignage de Véronique et Nathalie (55-Verdun) 
Tout a commencé en 2022 lors de notre venue à la pouponnière, lorsque nous 

avons rencontré tous ces petits cœurs innocents de leur destin… 

Face à l’énergie déployée par Alba, Fabrice, Christine et Bernard au sein de la 

structure, nous avons réalisé l’ampleur de leur engagement et avons voulu 

dans la mesure de nos possibilités pouvoir faire pareil !  

Nous avons mis en place des projets de vente au sein de notre ville afin d’élar-

gir les contacts (marché de noël, brocante, stand à la foire exposition) pour 

participer au maintien de ce lieu de vie lumineux. 

 

Fortes de notre succès nous continuons dans cet élan en pensant déjà à notre 

prochaine venue auprès des enfants en 2024. 

Véronique et Nathalie, Bénévoles 

Le témoignage de Mélanie (88-Bellefontaine) 

Nous suivons la belle aventure de la Force d'un Sourire depuis ses débuts grâce à Christine et Bernard qui ont la merveilleuse faculté de mettre en 
mots et en actions les projets qui leur tiennent à cœur.  
De notre petit coin des Vosges nous avons pu suivre les premières levées de fonds, la construction et bien sûr, l'arrivée des premiers bébés à la 
pouponnière.  
Et depuis c'est toujours avec plaisir que nous suivons à distance la vie des petits bouts d’chou et le formi-
dable engagement des salariés et des bénévoles de la pouponnière. Nous vivons chaque année, avec le 
récit de la visite annuelle de Christine et Bernard, une partie de l'émotion ressentie sur place à l'accueil ou 
au départ des enfants et dans leur vie quotidienne. Quelle belle aventure humaine ! 
A notre niveau, nous essayons modestement d'y prendre part en faisant quelques ventes dans les Vosges et 
en communiquant sur l'association.  
En tant que maman de 4 filles, je pense qu'il est primordial de les sensibiliser au fait que tous les enfants 
n'ont pas la chance de naître et de grandir dans des conditions affectives et matérielles favorables. C'est 
pourquoi nous apportons notre petite goutte d'eau à ce joli courant qu'est la Force d'un Sourire et qui em-
porte Khadija, Moustapha et tant d'autres vers un début de vie tendre et serein. 
 
Mélanie et sa famille 

Djibril, dont la plus fidèle cliente est Liliane 

Le témoignage de Valérie (77-Chateaubleau) 
10 ans déjà que nous partageons cette belle aventure aux cotés de Fabrice et Alba, Bernard 
et Christine et l’ensemble des salariés, bénévoles, adhérents et tous ceux qui ont œuvré pour 
que cela devienne possible. 

Lorsque nous avons commencé cette histoire, il n’y avait encore qu’un terrain à Mbodiène, 
devenu au fils des ans une belle Maison du Sourire, qui a accueilli et redonné de la joie à plus 
de 80 enfants. 

« de tous les actes, le plus complet est celui de construire » : Cette phrase reflète bien l’état 
d’esprit qui nous pousse tous dans l’action depuis une décennie, et qui nous animera encore 
dans cette grande aventure de construction humaine pour les années à venir. 

Valérie, Administratrice dès la création 



Le témoignage de  Fabrice (Mbour, Sénégal) 
« Christine, il y a dix années je t’ai demandé d’être la porte flamme de notre association au Sénégal. 
Que de chemin parcouru depuis ce moment-là. Après avoir créé la Force d’un Sourire, Beurnie et toi vous vous êtes engagés à nos côtés et ces 
années sont marquées par un engagement inébranlable envers la Maison du Sourire qui accueille avec amour et dévouement les enfants. 
Lorsque nous avons commencé cette aventure commune il y a une décennie, je n’avais pas pensé à quel point votre soutien aurait été fondamen-
tal pour nous. Christine et Beurnie vous êtes des parents, des amis, des partenaires, des créateurs, des gardiens, des défenseurs, des protecteurs 
et bien plus encore pour nous.  
Toujours disponibles pour avancer encore : je n’oublie pas les heures de formation pour le personnel, les heures passés à gérer des soucis d’organi-
sation, à créer des logiciels et encore à être là pour les dépanner quand je les mets en panne. !!!!!!! 
Grâce à votre détermination, vos efforts inlassables, votre créativité et votre dévouement, nous franchissons des obstacles et atteignons des som-
mets auxquels nous n’aurions jamais pensé. La Force d’un Sourire nous permet d’accomplir des miracles pour les enfants en leur offrant un envi-
ronnement sûr, chaleureux et stimulant pour leurs premières années de vie. 
La Force d’un Sourire a accompli des actions incroyables pour collecter des fonds et garantir le bon fonctionnement de notre établissement. 
Chaque euro récolté dans le froid avec la fatigue à affronter, les mauvaises réflexions comme les bonnes, les sourires comme les grincheux sont 
des moments de vie de la Force d’un Sourire. 
La Force d’un Sourire contribue à bâtir un pont entre le début d’une vie incertaine et un avenir lumineux et pour cela nous rendons hommage à 
votre vision de l’avenir. 
Ces enfants sont des graines plantées aujourd’hui pour être des citoyens de demain. Avec l’aide de la Force 
d’un Sourire, nos enfants ont la chance de commencer leur vie dans un environnement qui leur offre tout 
le soutien dont ils ont besoin pour s’épanouir. 
Les dix années que nous célébrons ne sont que la première décennie d’une longue série Inch Allah. En tout 
cas je l’espère.au nom des enfant que nous avons aidés que nous aidons et que nous aiderons, de toutes 
les familles que nous avons soutenues et que nous soutenons encore, de tout le personnel de notre établis-
sement nous vous remercions du fond du cœur. 
Ensemble continuons à bâtir un avenir radieux pour tout ceux qui comptent sur nous. 
Merci Christine Merci Beurnie. Merci mille fois pour ces dix années extraordinaires d’engagement d’amour, 
de solidarité. » 
Fabrice, Directeur de la Maison du Sourire 

Représentant légal de la Force d’un Sourire au Sénégal 
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Le témoignage d’Isabelle et Joaquim (77-Moissy-Cramayel) 
En 2013 Fabrice, un ami de longue date vivait depuis quelques années déjà à Mbour lorsqu’il nous a parlé de son projet : créer une pouponnière 
à Mbodiène via une association nommée « La Force d’un Sourire ». il nous annonce que les fondateurs du socle français seraient à Dammarie les 
Lys pour participer au 1er marché de noël de l’association. c’est ce jour-là que nous rencontrons Christine et Bernard. 
Rapidement, nous avons adhéré à l’association et participons très régulièrement aux différentes actions menées. 
Nous avons la chance de pouvoir nous rendre au Sénégal pendant nos congés. Lors de notre 1er voyage, nous faisons 
la connaissance avec Alba une femme au grand cœur et nous découvrons le terrain de la pouponnière qui était déjà 
acquis et où seule la dalle des fondations du 1er bâtiment existait. En novembre prochain nous décollerons pour 
Dakar et nous rendrons à la pouponnière pour voir le 2ème bâtiment réalisé il y a plusieurs mois déjà et partagerons 
pendant quelques semaines le quotidien de tous ces petits qui sont pris en charge à La Maison du Sourire par tout le 
personnel et Alba et Fabrice. 

Très heureux de faire partie de cette belle aventure. 

Isabelle et Jo 

Le témoignage d’Emmanuelle et Emmanuel  (94-Fresnes) 
« Nous sommes adhérents de la première heure, nous avons suivi avec joie la construction et l'ouver-
ture de la pouponnière, nous sommes aussi des membres actifs selon nos disponibilités et nous avons 
accepté avec un immense plaisir d'être parrains dès que l'opportunité s'est présentée. 

Comme beaucoup d'autres associations d'aide à l'enfance, nous nous sommes vite rendu compte que 
notre contribution est vitale pour tous ces enfants qui n'ont pas les mêmes chances que les nôtres 
mais la différence réside surtout dans le partage que nous proposent Christine et Bernard. Nous 
n'avons pas encore fait le voyage jusqu'à la pouponnière mais nous avons l'impression de la connaitre 
parfaitement, nous ressentons l'atmosphère et l'ambiance au travers des notes régulières de la vie à 
la pouponnière et nous pouvons suivre les parcours et avancées de chaque enfant : Fatou, Maguette, 
Adama, Awa, Saliou, Ndeye, Birama et Moussa....  

Bien sûr, nous préfèrerions qu'aucun enfant n'ait besoin d'être accueilli à la pouponnière mais la réa-
lité est celle-ci, et la force d'un sourire leur offre un démarrage exceptionnel dans la vie. 

Un immense bravo à Alba et Fabrice et toute l'équipe. » 

Les Manu’s 
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Le témoignage de Bernard (77-Boissise la Bertrand) 
En 10 d’existence, cette association nous aura fait vivre une retraite « occupée » !. 

• que de valises transportées, 
• que de coffres chargés, puis déchargés, puis chargés de nouveau pour être encore déchargés,  
• que de caisses à remplir, porter, transporter, vider,  
• que de moments à attendre le chaland dans toutes les conditions météorologiques, y compris certains froids 

intenses, 
Mais si les ventes nous ont maintenus en pleine forme par l’exercice physique qu’elles sous-tendaient, ce n’était pas 
l’unique occupation : gérer une association suppose un travail administratif constant pour maintenir à jour la base de 
données des adhérents, parrains, donateurs et autres sympathisants, appeler et enregistrer les cotisations, tenir 
une comptabilité dans les règles de l’art, présenter les comptes, préparer les réunions officielles, les comptes-
rendus, sans parler des demandes répétées auprès de l’administration pour obtenir finalement l’autorisation de dé-
livrer les reçus fiscaux. 
Pendant 10, j’ai vu cette association grandir, murir, s’étoffer, se renouveler, croire en elle, 
Pendant 10 ans, j’ai admiré l’engagement de toutes celles et ceux qui ont fidèlement accompagné ce généreux pro-
jet et lui ont permis de devenir une belle aventure, 
Pendant 10 ans, j’ai surtout admiré l’acharnement de Christine, mon épouse de présidente à faire vivre cette asso-
ciation, à lui donner du sens, à la porter dans toutes les circonstance, à ne jamais se décourager, à multiplier les 
idées pour que là-bas, au Sénégal, des petits enfants à l’avenir incertain puissent trouver un refuge, un abri, de la 
tendresse, des soins et de l’amour. 
Et puis, il y a les récompenses : les séjours au Sénégal que nous faisons tous les ans Christine et moi, nous appor-
tent l’étincelle de joie qui nous motive pour l’année entière : qu’il s’agisse des visages magnifiques des enfants dont 
les sourires concrétisent le sens que cette aventure a donné à notre vie ou le plaisir 
de retrouver sur place Alba, Fabrice et tout le personnel si attachant de la poupon-
nière et les amis que nous avons rencontrés sur place, ces moments que nous vivons 
dans ce beau pays sénégalais confirment, s’il en était nécessaire, que nous avons 
pris une bonne décision en nous engageant dans ce pari un peu fou. 
Alors, je ne bouderai pas mon plaisir. 
Merci Christine de m’avoir entrainer dans cette entreprise, merci Fabrice, Alba de 
nous avoir associer à votre généreux projet. 
Merci à tous. 
Bernard (le trésorier de mari de la présidente!) 

Le témoignage de Caroline (77-Livry-sur-Seine) 
Quel bonheur de faire partie de cette belle association « la Force d’un Sourire » pour ma part, l’aventure a commencé en 2014 quand j’ai ren-
contré deux êtres exceptionnels, admirables, engagés, généreux toujours dans l’entraide et la solidarité : Christine Tavernier-Haumont Prési-
dente de l’association : une femme débordante d’énergie, une idée à la minute, pleine de créativité,  donnant son temps sans compter,  toujours 
en quête de nouvelles idées et de projets pour récolter des fonds pour l’association. Et Bernard Haumont, trésorier, le couteau suisse de 
l’association, à la fois manutentionnaire, photographe, informaticien, comptable, chauffeur et j’en passe…    
Très vite ils m’ont parlé de leur association qui avait créé une pouponnière au Sénégal pour accueillir des bébés de zéro à trois ans dont les 
familles étaient en difficulté. Christine m’a proposé de rejoindre le CA et j’ai dit OUI sans hésiter. La fabuleuse aventure solidaire et associa-
tive a commencé pour moi !  J’ai fait la connaissance de bénévoles formidables, je suis devenue VRP sur les marchés de noël pour vendre les 
merveilleux objets fabriqués en Afrique, je suis devenue colleuse d’étiquettes de prix, je suis devenue démarcheuse pour convaincre les gens 
d’adhérer à l’association et j’ai aussi embarqué toute ma famille dans cette merveilleuse association. L’un de mes plus beaux souvenirs, c’est 
quand ma fille de 9ans Carla m’a dit qu’elle voulait organiser un spectacle dans le jardin de la maison pour récolter des sous pour la Force d’un 

Sourire et nous l’avons fait ! 
Quels satisfaction et bonheur intérieurs pour moi de donner de mon temps pour une cause qui me tient tellement 
à cœur. Grâce à toutes nos actions au sein de cette association, des enfants ont le sourire et retrouvent l’inno-
cence de l’enfance. Un grand merci à Christine et Bernard de m’avoir fait connaître « la Force d’un Sourire » et 
un grand merci à Alba et Fabrice qui gèrent la pouponnière sur place, ainsi que tout le personnel qui s’occupe au 
quotidien de ces petits bouts d’choux. Votre engagement auprès des enfants et une preuve d’amour. 
Cette année la Force d’un Sourire a 10 ans ! adhérez et vous aurez toujours comme moi le sourire ! Je souhaite 
que pour les 10 prochaines années pleins de nouveaux bénévoles nous rejoignent car seul on va plus vite mais 
ensemble on va plus loin ! 
Caroline, Administratrice  et Marraine 
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En bref… 
• Lilo : au moment où nous fêtons les 10 ans de la force d’un Sourire, Lilo, le 

moteur de recherche français et solidaire fête son 5eme million d’euros versés 
aux projets qu’il soutient.  
Pour cette occasion, vous pouvez accroître sensiblement les gouttes que vous 
distribuez à notre projet en jouant (gratuitement) à la Grande Roue de la solida-
rité : Il suffit de recopier ce lien dans votre navigateur préféré :  

https://account.lilo.org/5-millions 

https://www.lilo.org/la-force-dun-sourire/?utm_source=la-force-dun-sourire 

Visitez notre page Facebook : https://www.facebook.com/laforcedunsourire 

Consultez notre site internet : https://www.laforcedunsourire.fr 
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Agenda des ventes pour les pro-

chains mois 

 
(non définitif) en attente de réponses, vous pourrez le 
retrouver sur notre site internet à la rubrique agenda 
qui sera alimenté au fil des réponses. 

• 08 octobre : vide-greniers place Madame de 
Montesson à Seine Port : 2 stands, un stand avec 
nos articles, l’autre avec des « les articles de nos 
placards » 

• 22 octobre : « fête de l’automne » mon épicerie 
Berrichonne à Gracay (36) 

• Du 13 au 19 novembre : « boutique éphémère la 
passerelle » place Marie Curie Moissy Cramayel 

• 21 au 23 novembre : groupe Safran Corbeil 

• 25 novembre : 1er marché de Noël la « grange 
aux dimes » Samoreau 

• Le 2 décembre : Marché de Noël, Samois sur 
seine  

• Les 2 et 3 décembre : Marché de Noël, Chailly en 
Bière 

• 11 décembre : vente à l’hôpital de Melun (GHSIF) 

• Le 16 décembre : Marché de Noël, Crisenoy 

• Marché de noël de Verdun (date à définir) 

• Marché de noël chez Sanofi (en attente) 
 
Et toujours la possibilité de faire des achats à l’antenne 
de l’association au 5 rue de la République à Boissise la 
Bertrand 

Lettre envoyée à l’occasion des 10 ans 
 
A l’occasion des 10 ans de l’association, la présidente a envoyé une carte 

spéciale à toutes et tous : marraines et parrains, adhérents, donateurs et 

sympatisants. Elle mentionnait les chiffres essentiels de l’association et de 

la pouponnière de Mbodiène.  

Remerciements : 

Un grand merci à Elise, Maeva et Alix pour les photos... 


