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En10ans, ce sont:

- 118 Enfants accueillis

- 17 Emplois pérennes
Mais ce sont également :

- 15000 boites de lait

- 6,3 tonnes de pommes

- 780 kgderiz

- 750 kg de pates

- 1,8 Tonne de poisson frais

- 600 poulets

- 420 kg de viande de beeuf hachée
Etencore:

- 730 000 couches lavées

- 2,55 tonnes de lessive

AIDEZ-NOUS A CONTINUER !!!

- Mai 2026

Entr’aide,

&En oclobre 2026, la peupernicne (élera les 10 any
de lavivee du premien enfont accueilli, la pelite
Coumba qui mague lewventure de la peupon-
Low de netrne aé¢joun 2026, Alba, Fabrice, Beuwnd
el meoi, neus neus semmes intenreges sun les medo-
lités de communicalien a metle en ceuwe auleun
de ces 10 ans.

Pidée d'une (Ele au meids d'octebre neprenant l'es~
Mais peun Alba le meis d’ectobre gqui covespend a
la fin de la péniede d'hiveuwage, (fottes cholews,
humiditeé, nisgues de pluie) et ceincide cetle année
auvec lea Jeux Qlympicues de la Jeunesse a Bakan
el aes eninons, n'est pad pentinent.

Comume nous auiond inauguié la peupenniéne le 3
mad 2017, Ul neud a semblé eppetiun gue la (ele ol
lieu en may 2027, il nestena a dépimin la date
exaucle.

Mais ces 10 and ne deivent pay se néswmen a une
aeule jowmnée. Nes 4 coneaux e sent mis en eoulli-
lion ef nouy aveny cherché cemument déclinen la
commémenation teut au leng de lannée :

- cation et pese d'une bandensle sun la piste a
Caviinée a la peupenniene,

- céation ef mise en place a Uaccued d’'un pouuneou
auvec des dennées chipinées des 10 ans de fenclion-
nement,

- cheix el peae sun lea mus de la cewwive de la pew-
porniene de 10 phetes nelatant les mements maon-
- conjection de ceewy (autant qu'il y a eu d’engounts
accueillia en 10 and) en tivau brodés anvec le loge ef la
mention des 10 and qui senont suspendud a un «
wibte a ceeun » dnesaé a lentnée de la peupenniéne.
ces ceewy senent dispenibles a la vente.

- néalidation (pan mes seins) de 2 lives-phetes :
Cun concewmena la Maisen du Gewtine, avec phetes,
commentained el les venbatim daud des foumalions
2026 (dent un théeme spécificue « les 10 and ») aun
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Respect

cowwy desgquelles les salaniés ent éonit de thes jelia
emeignages. ‘Cautne live neprendrna les acliens
des deux asseciations seew Francaide el Ttalienwne
el des temeoignages des bénéuoles qui se sont succé-
dé pendant ces 10 cuunées.

Ah, je veud veiy sewiline en pensant « elle auwva
beaucoup de tuail la Pésidente Clvistine » ...
palientes, patientez ! Avant Iété veus necewres les
queslions que je veud ai prépantes el veus powvies
picoren dons la liste ef me (oine ves netows. Je e~
naid tellement heweuse de necevsin le moimum de
souening sent pankeis digténents : étonnez-mei !!!
Cen liwes photos vent veyagen : un exemplaine de
chague livre partina au Génégal : iy pewvient éne
consullés pan les visitews de passage, lea neprésen-
Tants ofticiels anec leaguels neus sommed en nela-
tien (juatice, aide seciale a l'enjounce) aindi gue les
paents des enfonts accueillis el les saloiiés .

€ avseciation Ttalienne se vevua nemetle wn exem-
plaine de chague live el assecialion francoise
condenena un exemplaine de chacun des lives.
Mais b ne senent pas aédentaines powr autont veus
pewve3 les consulten sun nes stands eu au Siege de
lasseciation.

Neus aenmumes tous des passews de cette belle his~
toine. Facernen un liwe, peun ne pad eublien la
sonmume d’hewes de Tuawail des uns el des autnes, au
Génégal, en Ttalie, en Fuunce, lea moments de
deule, les néussites, les inneuvaliens, el swiloul les
premicnes annéed de vie de ces enfouts. Ces lives
lewr senent dédiés : peut-éle un jouwr, viendnont-ily
lea feuilleten poun y déceutin ce lieu ou teut a com~
mencé powt eux. ‘€ avenin neud le dina...

Je vous seuhaile une benne lectwee et vous nnite a
negouden el soneuwen le
punlemps gqui 8'unstolle,
Cluninti
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De nouveaux lits...

Les lits métalliques que nous avions fait construire commencent a mon-
trer des signes de vieillissement. En attendant de les restaurer nous
avons pu bénéficier, grace a Claire, d’un don de treize lits en bois en
excellent état qui provenaient d’une creche de la région Toulousaine.

Les lits métalliques les plus abimés ont été stockés en attendant d’étre
remis a neuf (pongage, éventuellement réparation et peinture).

Nous avons fait réaliser par Malik, le matelassier de Mbour, de nouveaux
matelas mieux adaptés a ces nouveaux lits qui ont rejoint la salle des
« grands »

ILa nouvelle réserve.

Depuis quelques temps, c’était devenu une évidence : la réserve était trop petite.

Mais que contient cette réserve ?

- des cartons de vétements classés par articles et ages.

- Le lait, les céréales, I'huile, la réserve de riz pour les enfants

- Le riz et les croquettes des chiens

- Les 35 bombonnes d’eau de 20 litres qui sont livrées une fois par mois

- Les couvertures, les couches jetables, les couches lavables, les serviettes de toilette...
- Les draps

- Les produits ménagers, les seaux, les sacs poubelles, la lessive

- Les produits d’hygiene

- Les transats

- Les jeux

- Enfin tout le stock issu des dons et des achats....

- Et tout ce « qui peut toujours servir on ne sait jamais ...» et qui souvent sert, trans-
formé mais utilisé

A notre arrivée, Bernard s’est lancé dans la réalisation de nouvelles étageres ; il a fallu se
rendre au quartler général de la pouponniere « La quincaillerie » (un jour nous vous fe-
rons un article juste sur la quincaillerie senega—
laise) pour acheter les corniéres en alu qui servi-
ront a la construction des armatures, puis le bois
pour les étageres. Aprés quelques jours de dé-
coupe, d'assemblage et de pose de rivets et |'aide
de Fabrice, les 43 metres linéaires d’étageres
supplémentaires ont pu étre installés dans la
nouvelle réserve.
Et I'ancienne salle d’isolement située dans le pre-
mier batiment est devenue la réserve 2, destinée
: a stocker tout ce qui est denrées alimentaires :
| une fois les étagéres terminées il a donc fallu
transférer de lI'ancienne réserve vers la nouvelle
tout le stock de lait, de céréales, d’huile, de riz
etc.
Et la qui arrivent ? Thierry et Sylvie deux béné-
voles. Sylvie habituée des lieux rejoint les salles afin d’apporter une aide aux nounous au-
pres des enfants, et moi je récupere Thierry.

Pendant plusieurs jours, avec l'aide des gardiens et de la gardienne, nous trions, rangeons,
étiquetons, transferons, Thierry est d’une efficacité remarquable.

Mais le travail n’est pas fini pour autant : la nouvelle réserve a peine rangée et opération-
nelle, notre container en provenance de France arrive et la c’est reparti : il faut trier et
ranger l'ancienne réserve et la tache est immense !.

Heureusement, je bénéficie de I'aide Lucie, des gardiens et de la gardienne...

Apres plusieurs journées de tri, de pliage, de mise en carton, d’étiquetage, la premiére
réserve retrouve un aspect plus rationnel et grace au gain de place dégagé par la partie
alimentaire tout peut étre rangé et rester accessible.

Mais Alba est prévenue : « I'année prochaine je ne recommence pas ! »
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La Nouvelle Cuisine est opérationnelle.

Dans I'édito de la lettre d'informations de 2025 il était question de la cons- 53
truction de la nouvelle cuisine, construction qui a pris beaucoup de retard. @&
Mais enfin, la voila ! elle est magnifique, grande, lumineuse avec beaucoup i
d’espaces de rangement et permet a Bassine, la nouvelle cuisiniére, de ,
préparer avec aisance tous les repas des enfants.

Bernard en a profité pour réaliser une
crépes party pour les salariés et les en-
fants : pas moins de 60 crépes ont sauté
dans la poéle, avec la complicité des sala-
riés a tour de role.

Quant a Bassine, elle veille sur son nouvel outil de travail qu’elle entend garder tou-
jours bien rangé : gare aux collegues qui ne respecteraient pas les lieux !

,
Mais vous vous demandez surement « qu’est donc devenue i
I'ancienne cuisine ? » : et bien elle s’est transformée en - 8
toilettes pour les enfants (voir article suivant...). Zl |

Des toilettes toutes neuves pour les enfants.

L'ancienne cuisine s’est donc transformée en toilettes extérieures pour les enfants avec un carrelage tout coloré.
Les enfants, habitués a I'emplacement de la cuisine disent tout naturellement qu’ils vont faire « pipi dans la cui-
sine » !

" Ils peuvent se rendre seuls aux toilettes qui sont accessibles depuis la
‘ cour il n’est donc plus besoin de rentrer a l'intérieur du batiment.

Il régne un joyeux bazar dans ce nouveau lieu. Entre ceux qui ont vrai-
ment envie, et ceux qui viennent pour accompagner les copains, les pots
que les enfants transférent dans les wc, le bonheur de tourner le robinet
pour se laver les mains, la découverte du flacon de savon a pompe ....nous
frolons I'inondation en permanence, c’est devenu le lieu le plus attractif de
la pouponniére !

Les Ateliers des Services Civiques.

Apres Alix, Elise et Mathis, nous accueillons Lucie depuis le mois de novembre pour une mission de 12 mois.

Agée de 26 ans, elle est originaire de Bourgouin-Jailleu (Isére).

Aprés quelques semaines de découverte de la pouponniére, Lucie a mis en place récemment un atelier « peinture,
gommettes, pate a modeler » qui se déroule tous les lundis. Lucie est assistée par les nounous afin que |'atelier
puisse perdurer apres le départ de Lucie. (C'est ce qui se passe déja pour « les mardis de Mathis » un atelier mu-
sique qui a lieu, comme son nom l’indique tous les mardis et |‘atelier Yoga qui a lieu lui, tous
les jeudis).

Si l'activité « Dessin et Gommettes » se déroule quasiment
sans dégats collatéraux il n’en est pas de méme avec |'atelier
peinture !

Quelle joie pour les petits de mettre les mains dans la peinture
- si appétissante qu’on en mangerait !
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Communication autour des 10 ans

La présidente I'’évoque dans son édito, une féte sera organisée a la pouponniére en mars 2027 pour marquer le
dixieme anniversaire de |'arrivee du premier bébé Coumba.
Mais d'ici la, plusieurs éléments de communication sur cet évenement ont déja été mis en ceuvre :

207,

Crevertocte db 4//,( eofrererncste: ///“

S Airisore e Sowrires st g
logo spécial 10 ans Banderole 10 ans Photos d’événements mar-
(appose avec les signatures sur (Tendue sur la route devant la quants des 10 ans
tous les mails envoyés depuis pouponniére en mars 2026) (posées sur le mur de la coursive]
janvier 2026) de la pouponniere en mars
2026)

P

Panneau 10 ans
(Posé sur un chevalet a
I’accueil de la pouponniére
en mars 2026)

Coeur 10 ans
(Petits coeurs brodés sur tissu.
Mis a la vente. Un « arbre a
Coeurs » est en cours de réali-
sation qui sera posé a l’accueil
de la pouponniere avec autant
de cceurs accrochés que la pou-
ponniere a accueilli d’enfants
en 10 ans)

Campagne « lait 2026 »

« Amitiés solidaires » est une association basée a Aix en Provence dont la trés active Présidente Véronique Mestre
organise des collectes de lait avec son equipe de bénévoles au profit de nos bebes.

Toutefois, tout au long de cette année 2026, nous avons lancé une col-
lecte complémentaire sur le site « Helloasso.com » intitulée « 15 000€
pour nourrir 30 sourires : du lait pour toute I'année 2026 »

2" Helloasso ne prend aucun pourcentage ni frais, aucun minimum n’est im-
poseé et les dons ouvrent droit a la réduction d'impot de 66%.

—

<

Pour faire un don, tapez dans votre navigateur préféré |'url suivante :

https://www. helloasso.com/associations/la-force-d-un-sourire/formulaires/3

Jomenico pour votre donde 25€  Merci Valérie pour votre don mensuel de 3€  Merci Franco pr

15000 € pour nourrir 30 sourires : du lait pour toute 'année 2026 Q Votre campagne sécurisée Sur Ia part|e dr0|te de |’écran S'affIChe un
cadre permettant d’effectuer un don. Vous

F o SR CaTE L e (TG (o2 6e friT

mum), opter pour un don ponctuel ou un don

Chague jour, 30 enfants 8gés de 0 & 3 ans sont accueillis, protégés et accompagnés au ropuizire (@)
. . mensuel.
- ehy . o 10€ 20¢ ensue 2 . ) ,
0 s un simple sliment: Cest une nécessité vitsle Le montant de la déduction fiscal est calculé
ssentielle 3 leur croissance, 3 leur santé et a leur développement dés les premiers mois é pa I’tl r du mOnta nt du don sa |S|
de vie .
Notre pouponniére consomme environ 200 boites de lait de 400 g par mols, soit 2 400 s0€ 100€
boites par an ran . s I
Au Sénégal, une boite colte 5 €, ce qui représente un besoin annuel de 15 000 € pour I\IIOUS avons deJa attelnt pres de Ia mOItIe de
garantir une alimentation en lait tout au long de I'année 2026 T ™ I Ob]eCtIf.
A travers cette campagne de collecte, nous faisons appel a votre générosité afin d'assurer SE,E‘ b e
une année compléte de biberons, de santé et de sourires @ 20 € 5 Y A
Chagque don, petit ou grand, 3 un impact concret : il permet de nourrir ces enfants Aldez nous a atteI nd re nOtre bUt |
chaque jour et de leur offrir un départ dans la vie plus serein et plus sir 507t 6.80 € 2pras réduction fiscale Transmettez |’inf0rmation autour de vous, é
e - ) votre famille, a vos amis, a vos relations pro-
Ensemble, donnons-leur la force de grandir et d'espérer. Environ une semaine de lait pour un enfant. Vous .
contribuez directement 3 leur santé et & leur feSS|0n ne | Ies etC
développement

D’avance, un immense merci a tous !

¢ Le saviez-vous ? HelloAsso n'applique aucun frais
sur votre don et le reverse en intégralité & LA FORCE
D'UN SOURIRE. Soutenez ce modéle solidaire en
aissant une contribution volontaire au moment de
votre paiement.
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Les Formations

Les 10 ans : tous les salariés ainsi que le directeur Fabrice Elie ont travaillé sur cette session de formation.

J'ai proposé une série de questions, chacun avait le choix de la question et d'y répondre seul ou en bindme.

Un travail magnifique a émergé.

Les témoignages seront consignés dans les livres.

J'ai proposé aux salariés qui le souhaitent de lire leur texte le jour de la féte.... La aussi Fabrice et moi avons été tou-
chés par leur enthousiasme a vouloir le faire.

Une petite préparation est prévue début 2027 dés mon arrivée.

Nous avons également travaillé sur le theme de « I'appartenance » tous les salariés se sont montrés intéressés, ce
theme sera repris plus en profondeur en 2027.

Les gardiens et la gardienne ont recu une formation spécifique a leur poste de travail, sur le théme « I'image de soi et
de la pouponniere »

J'ai utilisé comme support le photolangage, les jeux de role et le dessin projectif. Succes et rires garantis pour ces
outils qui pour les salaries etaient une découverte.

A chaque séjour des bénévoles professionnelles de la santé, Paméla sage-femme, Nathalie et Véronique infirmieres et
membres du conseil d’administration, je trouve pertinent d’utiliser leur compétences professionnelles et d’organiser
une séquence de formation : il y a eu la pesée des enfants, la prise de température et cette fois j'ai demandé une
information sur le comportement a adopter en cas de crise d’épilepsie, qu’elles ont formalisée en réalisant une notice
validée par Fabrice qui ira rejoindre celle de la prise de température et les consignes dans les salles a I’affichage.

Réorganisation des tiches des aide-ménagéres

Au cours d'un weekend de repos dans le Siné Saloum, Fabrice, Alba, Bernard et moi, avons remis a plat |'organisation
du travail des aide-ménageres.

A ce jour I’équipe se compose d’une cuisiniére, Bassine (ancienne aide-ménageére). Elle prépare les repas des enfants
du midi et du soir, gére I'entretien de la cuisine, réceptionne les légumes, le poulet et le poisson. Elle participe a cer-
taines taches ménageéres et au pliage du linge.

Mariama et Amy se répartissent par roulement d’équipe I'entretien du linge et de la pouponnieére.

Ces trois postes sont a temps complet.

Nous avons conclu qu’un renfort de cette équipe est nécessaire, a raison de trois heures quotidiennes le matin. Le
recrutement de la nouvelle salariée est en cours...
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Les enfants de la pouponniére.

A la date du 30 avril 2026, la pouponniére compte 28 enfants pré-
sents : les garcons sont toujours en majorité 17 pour 11 filles.

La fille la plus agée (Fatou) a 3 ans et 14 jours.

Le garcon le plus agé (Mouhamed DC) a 3 ans 5 mois et 12 jours. Il est
le doyen de la pouponniére !

Les filles les plus jeunes (les jumelles Mame Mareme et Adji Paya) ont 5
mois et 10 jours.

Le garcon le plus jeune (Mouhamed) est 4gé de 26 jours.

La durée moyenne du séjour des enfants présents est de 439 jours.

Depuis l'arrivée du premier enfant en octobre 2016 (la petite Coumba),
la pouponniéere a accueilli 118 enfants. Parmi les 85 enfants qui ont pu
quitter la pouponniére pour un retour en famille, 13 I’'ont été dans le
cadre d’une adoption (au Sénégal).

- Le dimanche 10 mai, de 9h a 18h : stand aux portes ouvertes des serres municipales de Melun
- Le jeudi 28 mai, de 11h a 15h : Groupe Hospitalier Sud Ile de France (ho6pital de Melun)

- Le samedi 30 mai de 11h a 19h : « Printemps sur Scéne » Parc SPELTHORME a Melun

- Le dimanche 14 juin a la Mairie d’Autrecourt sur Aire (prés de Verdun)

N’hésitez pas a consulter notre site internet a la rubrique « Agenda » vous trouverez toutes les dates de nos ventes a
venir.
Et si vous avez des propositions je suis preneuse.

En bref...

Fiche contact

~ La pouponniére recoit régulierement des visiteurs sénégalais ou des touristes (francais, italiens, hollan-
* dais, allemands, ameéricains etc.).

Afin de répertorier toutes les personnes qui se sont intéressées a la pouponniéere, une fiche contact a été

Kis mise en place : remise par le gardien en exercice, elle est remplie par les visiteurs et conservée par Al-
ba. Les informations permettront a La Force d’un Sourire de faire parvenir les lettres d’info, et qui sait
- de transformer un visiteur en un donateur potentiel !

Recgus fiscaux

Comme tous les ans, La Force d’un Sourire est tenue de déclarer a la direction des services fiscaux
le nombre de regus fiscaux (Cerfa 11580*04) qui ont été envoyés pour I'année 2025 ainsi que le
montant total des dons correspondants.

Le 13 mars 2026, 117 recus ont été envoyés (par mail), pour un montant total de dons de

29 942€

Association La Force d’un Sourire

) Consultez notre site internet : https://www.laforcedunsourire.fr
Siége social Antenne et adresse postale
12bis Avenue de I'Océan 5 rue de la République
85630 BARBATRE 77350 BOISSISE LA BERTRAND ﬂ Visitez notre page Facebook : https://www.facebook.com/laforcedunsourire
T 0164382315 § 0674638831
L[L\{ a https://www.lilo.org/la-force-dun-sourire/?utm_source=la-force-dun-sourire

“* laforcedunsourire@orange.fr
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