
En octobre 2026, la pouponnière fêtera les 10 ans 

de l’arrivée du premier enfant accueilli, la petite 

Coumba qui marque l’ouverture de la poupon-

nière. 

Lors de notre séjour 2026, Alba, Fabrice, Bernard 

et moi, nous nous sommes interrogés sur les moda-

lités de communication à mettre en œuvre autour 

de ces 10 ans. 

L’idée d’une fête au mois d’octobre reprenant l’es-

prit de l’inauguration nous paraissait évidente. 

Mais pour Alba le mois d’octobre qui correspond à 

la fin de la période d’hivernage, (fortes chaleurs, 

humidité, risques de pluie) et coïncide cette année 

avec les Jeux Olympiques de la Jeunesse à Dakar 

et ses environs, n’est pas pertinent. 

Comme nous avions inauguré la pouponnière le 3 

mars 2017, il nous a semblé opportun que la fête ait 

lieu en mars 2027, il restera à définir la date 

exacte. 

Mais ces 10 ans ne doivent pas se résumer à une 

seule journée. Nos 4 cerveaux se sont mis en ébulli-

tion et nous avons cherché comment décliner la 

commémoration tout au long de l’année :  

- création et pose d’une banderole sur la piste à 

l’arrivée à la pouponnière,  

- création et mise en place à l’accueil d’un panneau 

avec des données chiffrées des 10 ans de fonction-

nement,  

- choix et pose sur les murs de la coursive de la pou-

ponnière de 10 photos relatant les moments mar-

quants de cette décennie,  

- confection de cœurs (autant qu’il y a eu d’enfants 

accueillis en 10 ans) en tissu brodés avec le logo et la 

mention des 10 ans qui seront suspendus à un « 

arbre à cœur » dressé à l’entrée de la pouponnière. 

ces cœurs seront disponibles à la vente. 

- réalisation (par mes soins) de 2 livres-photos : 

l’un concernera la Maison du Sourire, avec photos, 

commentaires et les verbatim issus des formations 

2026 (dont un thème spécifique « les 10 ans ») au 

cours desquelles les salariés ont écrit de très jolis 

témoignages. L’autre livre reprendra les actions 

des deux associations sœurs Française et Italienne 

et des témoignages des bénévoles qui se sont succé-

dé pendant ces 10 années. 

Ah, je vous vois sourire en pensant « elle aura 

beaucoup de travail la Présidente Christine » … 

patientez, patientez ! Avant l’été vous recevrez les 

questions que je vous ai préparées et vous pourrez 

picorer dans la liste et me faire vos retours. Je se-

rais tellement heureuse de recevoir le maximum de 

témoignages pour remplir mes livres. Ce qui est 

intéressant c’est qu’avec les mêmes questions, les 

souvenirs sont parfois différents : étonnez-moi !!! 

Les livres photos vont voyager : un exemplaire de 

chaque livre partira au Sénégal : ils pourront être 

consultés par les visiteurs de passage, les représen-

tants officiels avec lesquels nous sommes en rela-

tion (justice, aide sociale à l’enfance) ainsi que les 

parents des enfants accueillis et les salariés. 

L’association Italienne se verra remettre un exem-

plaire de chaque livre et l’association française 

conservera un exemplaire de chacun des livres. 

Mais ils ne seront pas sédentaires pour autant vous 

pourrez les consulter sur nos stands ou au Siège de 

l’association.  

Nous sommes tous des passeurs de cette belle his-

toire. Façonner un livre, pour ne pas oublier la 

somme d’heures de travail des uns et des autres, au 

Sénégal, en Italie, en France, les moments de 

doute, les réussites, les innovations, et surtout les 

premières années de vie de ces enfants. Ces livres 

leur seront dédiés : peut-être un jour, viendront-ils 

les feuilleter pour y découvrir ce lieu où tout a com-

mencé pour eux. L’avenir nous le dira… 

Je vous souhaite une bonne lecture et vous invite à 

regarder et savourer le 

printemps qui s’installe,   

Christine 
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Le mot de la présidente 
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De nouveaux lits... 
Les lits métalliques que nous avions fait construire commencent à mon-

trer des signes de vieillissement. En attendant de les restaurer nous 

avons pu bénéficier, grâce à Claire, d’un don de treize lits en bois en 

excellent état qui provenaient d’une crèche de la région Toulousaine. 

Les lits métalliques les plus abimés ont été stockés en attendant d’être 

remis à neuf (ponçage, éventuellement réparation et peinture).  

Nous avons fait réaliser par Malik, le matelassier de Mbour, de nouveaux 

matelas mieux adaptés à ces nouveaux lits qui ont rejoint la salle des 

« grands » 

La nouvelle réserve. 
Depuis quelques temps, c’était devenu une évidence : la réserve était trop petite. 
Mais que contient cette réserve ?  
- des cartons de vêtements classés par articles et âges. 
- Le lait, les céréales, l’huile, la réserve de riz pour les enfants 
- Le riz et les croquettes des chiens 
- Les 35 bombonnes d’eau de 20 litres qui sont livrées une fois par mois 
- Les couvertures, les couches jetables, les couches lavables, les serviettes de toilette… 
- Les draps 
- Les produits ménagers, les seaux, les sacs poubelles, la lessive 
- Les produits d’hygiène  
- Les transats 
- Les jeux 
- Enfin tout le stock issu des dons et des achats…. 
- Et tout ce « qui peut toujours servir on ne sait jamais …» et qui souvent sert, trans-
formé mais utilisé 
 
A notre arrivée, Bernard s’est lancé dans la réalisation de nouvelles étagères ; il a fallu se 
rendre au quartier général de la pouponnière « La quincaillerie » (un jour nous vous fe-

rons un article juste sur la quincaillerie sénéga-
laise) pour acheter les cornières en alu qui servi-
ront à la construction des armatures, puis le bois 
pour les étagères. Après quelques jours de dé-
coupe, d’assemblage et de pose de rivets et l’aide 
de Fabrice, les 43 mètres linéaires d’étagères 
supplémentaires ont pu être installés dans la 
nouvelle réserve. 
Et l’ancienne salle d’isolement située dans le pre-
mier bâtiment est devenue la réserve 2, destinée 
à stocker tout ce qui est denrées alimentaires : 
une fois les étagères terminées il a donc fallu 
transférer de l’ancienne réserve vers la nouvelle 
tout le stock de lait, de céréales, d’huile, de riz 
etc.  
Et là qui arrivent ? Thierry et Sylvie deux béné-

voles. Sylvie habituée des lieux rejoint les salles afin d’apporter une aide aux nounous au-
près des enfants, et moi je récupère Thierry. 
 
Pendant plusieurs jours, avec l’aide des gardiens et de la gardienne, nous trions, rangeons, 
étiquetons, transférons, Thierry est d’une efficacité remarquable. 
Mais le travail n’est pas fini pour autant : la nouvelle réserve à peine rangée et opération-
nelle, notre container en provenance de France arrive et là c’est reparti : il faut trier et 
ranger l’ancienne réserve et la tâche est immense !. 
Heureusement, je bénéficie de l’aide Lucie, des gardiens et de la gardienne… 
 
Après plusieurs journées de tri, de pliage, de mise en carton, d’étiquetage, la première 
réserve retrouve un aspect plus rationnel et grâce au gain de place dégagé par la partie 
alimentaire tout peut être rangé et rester accessible.  
Mais Alba est prévenue : « l’année prochaine je ne recommence pas ! » 
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Les Ateliers des Services Civiques. 
Après Alix, Elise et Mathis, nous accueillons Lucie depuis le mois de novembre pour une mission de 12 mois. 
Agée de 26 ans, elle est originaire de Bourgouin-Jailleu (Isère). 
Après quelques semaines de découverte de la pouponnière, Lucie a mis en place récemment un atelier « peinture, 
gommettes, pâte à modeler » qui se déroule tous les lundis. Lucie est assistée par les nounous afin que l’atelier 
puisse perdurer après le départ de Lucie. (C’est ce qui se passe déjà pour « les mardis de Mathis » un atelier mu-
sique qui a lieu, comme son nom l’indique tous les mardis et l’atelier Yoga qui a lieu lui, tous 
les jeudis). 

Si l’activité « Dessin et Gommettes » se déroule quasiment  
sans dégâts collatéraux il n’en est pas de même avec l’atelier 
peinture !  
Quelle joie pour les petits de mettre les mains dans la peinture 
si appétissante qu’on en mangerait !  

Des toilettes toutes neuves pour les enfants. 
L’ancienne cuisine s’est donc transformée en toilettes extérieures pour les enfants avec un carrelage tout coloré. 

Les enfants, habitués à l’emplacement de la cuisine disent tout naturellement qu’ils vont faire « pipi dans la cui-

sine » ! 

 

Ils peuvent se rendre seuls aux toilettes qui sont accessibles depuis la 

cour il n’est donc plus besoin de rentrer à l’intérieur du bâtiment. 

Il règne  un joyeux bazar dans ce nouveau lieu. Entre ceux qui ont vrai-
ment envie, et ceux qui viennent pour accompagner les copains, les pots 
que les enfants transfèrent dans les wc, le bonheur de tourner le robinet 
pour se laver les mains, la découverte du flacon de savon à pompe ….nous 
frôlons l’inondation en permanence, c’est devenu le lieu le plus attractif de 
la pouponnière ! 

La Nouvelle Cuisine est opérationnelle. 
Dans l’édito de la lettre d’informations de 2025 il était question de la cons-
truction de la nouvelle cuisine, construction qui a pris beaucoup de retard. 
Mais enfin, la voilà ! elle est magnifique, grande, lumineuse avec beaucoup 
d’espaces de rangement et permet à Bassine, la nouvelle cuisinière, de 
préparer avec aisance tous les repas des enfants.  

Bernard en a profité pour réaliser une 
crêpes party pour les salariés et les en-
fants : pas moins de  60 crêpes ont sauté 
dans la poêle, avec la complicité des sala-
riés à tour de rôle. 

Quant à Bassine, elle veille sur son nouvel outil de travail qu’elle entend garder tou-
jours bien rangé : gare aux collègues qui ne respecteraient pas les lieux ! 

 

 

 

 

Mais vous vous demandez surement « qu’est donc devenue 
l’ancienne cuisine ? » : et bien elle s’est transformée en 
toilettes pour les enfants (voir article suivant...). 



lettre d’information n°12 Mai 2026 

Page  4 

Campagne « lait 2026 » 
« Amitiés solidaires » est une association basée à Aix en Provence dont la très active Présidente Véronique Mestre 
organise des collectes de lait avec son équipe de bénévoles au profit de nos bébés.  

Toutefois, tout au long de cette année 2026, nous avons lancé une col-
lecte complémentaire sur le site « Helloasso.com » intitulée « 15 000€ 
pour nourrir 30 sourires : du lait pour toute l’année 2026 » 

Helloasso ne prend aucun pourcentage ni frais, aucun minimum n’est im-
posé et les dons ouvrent droit à la réduction d’impôt de 66%. 

Pour faire un don, tapez dans votre navigateur préféré l’url suivante : 

  https://www.helloasso.com/associations/la-force-d-un-sourire/formulaires/3 

Sur la partie droite de l’écran s’affiche un 
cadre permettant d’effectuer un don. Vous 
pouvez saisir un montant libre (pas de mini-
mum), opter pour un don ponctuel ou un don 
mensuel.  
Le montant de la déduction fiscal est calculé 
à partir du montant du don saisi. 

Nous avons déjà atteint près de la moitié de 
l’objectif.  

Aidez nous à atteindre notre but !  
Transmettez l’information autour de vous, à 
votre famille, à vos amis, à vos relations pro-
fessionnelles etc. 

    D’avance, un immense merci à tous ! 

Communication autour des 10 ans 
La présidente l’évoque dans son édito, une fête sera organisée à la pouponnière en mars 2027 pour marquer le 
dixième anniversaire de l’arrivée du premier bébé Coumba. 
Mais d’ici là, plusieurs éléments de communication sur cet évènement ont déjà été mis en œuvre : 

 

logo spécial 10 ans 
(apposé avec les signatures sur 
tous les mails envoyés depuis 

janvier 2026) 

Banderole 10 ans 
(Tendue sur la route devant la 
pouponnière en mars 2026) 

Panneau 10 ans 
(Posé sur un chevalet à 

l’accueil de la pouponnière 
en mars 2026) 

Photos d’évènements mar-
quants des 10 ans 

(posées sur le mur de la coursive 
de la pouponnière en mars 

2026) 

Coeur 10 ans 
(Petits cœurs brodés sur tissu. 
Mis à la vente. Un « arbre à 

Cœurs » est en cours de réali-
sation qui sera posé à l’accueil 
de la pouponnière avec autant 

de cœurs accrochés que la pou-
ponnière a accueilli d’enfants 

en 10 ans) 
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Les Formations 
Les 10 ans : tous les salariés ainsi que le directeur Fabrice Elie ont travaillé sur cette session de formation. 

J’ai proposé une série de questions, chacun avait le choix de la question et d’y répondre seul ou en binôme. 
Un travail magnifique a émergé. 
Les témoignages seront consignés dans les livres. 
J’ai proposé aux salariés qui le souhaitent de lire leur texte le jour de la fête…. Là aussi Fabrice et moi avons été tou-
chés par leur enthousiasme à vouloir le faire. 
Une petite préparation est prévue début 2027 dès mon arrivée.  

Nous avons également travaillé sur le thème de « l’appartenance » tous les salariés se sont montrés intéressés, ce  
thème sera repris plus en profondeur en 2027. 

Les gardiens et la gardienne ont reçu une formation spécifique à leur poste de travail, sur le thème « l’image de soi et 
de la pouponnière » 

J’ai utilisé comme support le photolangage, les jeux de rôle et le dessin projectif. Succès et rires garantis pour ces 
outils qui pour les salariés étaient une découverte. 

A chaque séjour des bénévoles professionnelles de la santé, Paméla sage-femme, Nathalie et Véronique infirmières et  
membres du conseil d’administration, je trouve pertinent d’utiliser leur compétences professionnelles et d’organiser 
une séquence de formation : il y a eu la pesée des enfants, la prise de température et cette fois j’ai demandé une 
information sur le comportement à adopter en cas de crise d’épilepsie, qu’elles ont formalisée en réalisant une notice 
validée par Fabrice qui ira rejoindre celle de la prise de température et les consignes dans les salles à l’affichage. 

 

Réorganisation des tâches des aide-ménagères 
Au cours d’un weekend de repos dans le Siné Saloum, Fabrice, Alba, Bernard et moi, avons remis à plat l’organisation 
du travail des aide-ménagères. 

A ce jour l’équipe se compose d’une cuisinière, Bassine (ancienne aide-ménagère). Elle prépare les repas des enfants 
du midi et du soir, gère l’entretien de la cuisine, réceptionne les légumes, le poulet et le poisson. Elle participe à cer-
taines tâches ménagères et au pliage du linge.  
Mariama et Amy se répartissent par roulement d’équipe l’entretien du linge et de la pouponnière. 
Ces trois postes sont à temps complet. 

Nous avons conclu qu’un renfort de cette équipe est nécessaire, à raison de trois heures quotidiennes le matin. Le 
recrutement de la nouvelle salariée est en cours... 
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En bref… 
Fiche contact 

La pouponnière reçoit régulièrement des visiteurs sénégalais ou des touristes (français, italiens, hollan-
dais, allemands, américains etc.).  

Afin de répertorier toutes les personnes qui se sont intéressées à la pouponnière, une fiche contact a été 
mise en place : remise par le gardien en exercice, elle est remplie par les visiteurs et conservée par Al-
ba. Les informations permettront à La Force d’un Sourire de faire parvenir les lettres d’info, et qui sait 
de transformer un visiteur en un donateur potentiel !  

 

Reçus fiscaux 
Comme tous les ans, La Force d’un Sourire est tenue de déclarer à la direction des services fiscaux 
le nombre de reçus fiscaux (Cerfa 11580*04) qui ont été envoyés pour l’année 2025 ainsi que le 
montant total des dons correspondants. 
Le 13 mars 2026, 117 reçus ont été envoyés (par mail), pour un montant total de dons de 
29 942€ 
 

https://www.lilo.org/la-force-dun-sourire/?utm_source=la-force-dun-sourire 

Visitez notre page Facebook : https://www.facebook.com/laforcedunsourire 

Consultez notre site internet : https://www.laforcedunsourire.fr 
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Agenda des ventes à venir... 
- Le dimanche 10 mai, de 9h à 18h : stand aux portes ouvertes des serres municipales de Melun 

- Le jeudi 28 mai, de 11h à 15h : Groupe Hospitalier Sud Ile de France (hôpital de Melun) 

- Le samedi 30 mai de 11h à 19h : « Printemps sur Scène » Parc SPELTHORME à Melun  

- Le dimanche 14 juin à la Mairie d’Autrecourt sur Aire (près de Verdun) 

 

N’hésitez pas à consulter notre site internet à la rubrique « Agenda » vous trouverez toutes les dates de nos ventes à 

venir. 

Et si vous avez des propositions je suis preneuse. 

Les enfants de la pouponnière. 
À la date du 30 avril 2026, la pouponnière compte 28 enfants pré-
sents : les garçons sont toujours en majorité 17 pour 11 filles. 
 
La fille la plus âgée (Fatou) a 3 ans et 14 jours. 
Le garçon le plus âgé (Mouhamed DC) a 3 ans 5 mois et 12 jours. Il est 
le doyen de la pouponnière ! 
Les filles les plus jeunes (les jumelles Mame Mareme et Adji Paya) ont 5 
mois et 10 jours. 
Le garçon le plus jeune (Mouhamed) est âgé de 26 jours. 

La durée moyenne du séjour des enfants présents est de 439 jours. 

Depuis l’arrivée du premier enfant en octobre 2016 (la petite Coumba), 
la pouponnière a accueilli 118 enfants. Parmi les 85 enfants qui ont pu 
quitter la pouponnière pour un retour en famille, 13 l’ont été dans le 
cadre d’une adoption (au Sénégal). 

 

 


